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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МКДОУ «Детский сад № 14 «Золотой ключик» на 2020-2021 учебный 
год составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (ФГОС ДО), Законом РФ «Об образовании», с учетом целей и задач 
дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом МКДОУ.

Учебный план содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием учебных 
часов, график (планирование) непосредственно образовательной деятельности 
(НОД), примечания о работе с детьми в непосредственно образовательной деятельности. 
Является основным документом, определяющим количество занятий на изучение дисциплин 
базового компонента и компонента дошкольного образовательного учреждения, 
устанавливает максимальную нагрузку воспитанников.

Учебный план предусматривает пятилетнее обучение:
• первый год обучения (с 2 до 3 лет);
• второй год обучения (с 3 до 4 лет);
• третий год обучения (с 4 до 5 лет);
• четвертый год обучения (с 5 до 6 лет).
• пятый год обучения (с 6 до 7 лет).

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса:

• Закон РФ от 29.12.2012г№ «Об образовании в РФ»;
• СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций".

• Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от 
14.03. 2000 г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
• Образовательная программа МКДОУ «Детский сад №14 «Золотой ключик»

Общая информация

В 2019-2020 учебном году в МКДОУ «Детский сад № 14 «Золотой ключик» укомплектовано 
5 групп, из них:

Возраст детей Количество групп Направленность Наименование
с 1,5 до 3 лет 1 группа Общеразвивающая 1 младшая группа
с 3 до 4 лет 1 группа Общеразвивающая 2 младшая группа
С 4 до 5 лет 1 группа Общеразвивающая Средняя группа
с 5 до 6 лет 1 группа Общеразвивающая Старшая группа
С 6 до 7 лет 1 группа Общеразвивающая Подготовительная

группа

ДОУ работает по программам:

Инвариантная часть.

Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.

Цели программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и



индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 
методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 
«Дошкольное воспитание».

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования).

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на образовательную 
деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.

В инвариантную часть плана включены пять направлений, обеспечивающих 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно - эстетическое развитие, физическое развитие.

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 
требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
- для детей от 1,5 до 3 лет- не более 10 минут;
- для детей от 3 до 4лет -  не более 15 минут;

- для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут;
- для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут;
- для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не менее 

10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 -  30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 
позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Организация жизнедеятельности МКДОУ предусматривает, как организованные 
педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской 
деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 
соответствуют виду и направлению МКДОУ.

Вариативная часть учебного плана формируемая участниками образовательного 
процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление 
деятельности МКДОУ № 14 и расширение области образовательных услуг для воспитанников.

Парциальные программы являются дополнением к комплексной общеобразовательной 
программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.

Программы: Т.Э. Токаевой «Будь здоров дошкольник» для обеспечения работы по 
физкультурно -  оздоровительному направлению в ДОУ.

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры » авторы: О.Л. 
Князева, М.Д. Маханева дополняет образовательный процесс по «Социально
коммуникативному развитию» в части ознакомления детей с региональными особенностями 
реализуется в ООД, режимных моментах и совместной деятельности воспитателя с детьми 2-7
лет.



Программа «Юный эколог» автора: Николаевой С. Н. усиливает образовательную 
область «Познавательное развитие» по направлению «Ознакомление с миром природы» 3-7 
лет, реализуется в организованной образовательной деятельности и при взаимодействии 
педагога с детьми в различных видах деятельности (наблюдения, экскурсии);

Программа «Цветные ладошки» Лыковой И. А., дополняет образовательный процесс 
по художественно- эстетическому развитию детей 3-7 лет. Реализуется в организованной 
образовательной деятельности и при взаимодействии педагога с детьми в различных видах 
деятельности.

«Программа обучения английскому языку детей 4-7 лет» М.Л. Филина дополняет 
образовательный процесс по социально-коммуникативному и речевому развитию детей 4-7 
лет. Реализуется в организованной образовательной деятельности и при взаимодействии 
педагога с детьми в различных видах деятельности.

Для этого в ДОУ функционируют кружки (хореографический « Ритмическая 
мозаика», кружок «Пластилиновое чудо», оздоровительный «Крепыш», кружок обучение 
детей английскому языку «Веселый английский» и др.). Предусматривается участие детей не 
более чем в 2х кружках.

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии и др.

Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана.

Режим работы ДОУ 7.00-19.00
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2016 г. 

Окончание учебного года 31.05.2017 г.
Количество недель в учебном году 36 недель
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница)
Сроки проведения каникул Зимние-09.01.2017-13.01.2017 

Весенние -  27.03.2017-30.03.2017
Летний оздоровительный период С 01.06.2016г. по 31.08.2017 г.

Сроки проведения мониторинга качества 
образования

С 01.09-  15.09.2016г.

С 15.05.2017 г. по 30.05.2017 г.



Образовательная нагрузка по возрастным группам.

№ Б азовая часть П ервая
младш ая

группа

Вторая
м ладш ая

группа

С редняя
группа

С тарш ая
группа

П одготовительная  
к ш коле группа.

1 И Н В А Р И А Н Т Н А Я  (О Б Я ЗА Т Е Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь )
1. П озн аватель н ое развитие

Ф о р м и р о в а н и е  
ц е л о с т н о й  кар ти н ы  
м и р а , р а с ш и р е н и е  
к р у го зо р а

1/36 1/36 1/36 2 /3 6 2 /36

Ф о р м и р о в а н и е
эл е м е н т а р н ы х
м а те м а т и ч е с к и х
п р е д с та в л е н и й .

1/36 1/36 1/36 1/36 2 /36

К о н с тр у к ти в н а я
д е я т е л ь н о с т ь

- 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18

Р у ч н о й  т р у д 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18

Р азв и ти е
п о зн а в а т е л ь н о 
и с с л е д о в а т е л ь с к о й
д е я т е л ь н о с т и

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 
непосредственно образовательной деятельности. Программа реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных
моментов

2 Р еч евое развитие.
Р е ч ев о е  р азв и ти е 1/36 1/36 2 /3 6 2 /36 2 /3 6
Ч те н и е
х у д о ж е с т в е н н о й
л и т е р а ту р ы

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 
непосредственно образовательной деятельности. Программа реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных
моментов

3 Х удож еств ен н о-эстети ческ ое развитие

Р и с о в а н и е 1/36 1/36 1/36 2 /36 2 /3 6

Л е п к а
1/36 1/18 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18

А п п л и к а ц и я
- 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18

М у зы к а 2 /3 6  ‘ 2 /36 2 /36 2 /36 2 /36

4 Ф и зич еск ое развитие.

В п о м е щ е н и и 2 /72 2 /7 2 2 /72 2/72 2 /72

Н а  во зд у х е 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

С оц и ал ьн о-ком м ун ик ати вн ое развитие
П рограмма предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной 
деятельности. П рограмма реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных 
моментов _____________________ _________

И того: 10/360 11/396 12/432 14/504 15/540

В А Р И А Т И В Н А Я  Ч А С Т Ь
Кружок «Крепыш» А 1

Кружок «Пластилиновое 
чудо»

---------ч------- 1

Кружок «Веселый 
английский»

1



Кружок «Ритмическая 
мозаика»

1 1

Итого 0/36 0/36 1/36 2/36 2/36
Продолжительность
НОД

не более 
10

минут

не более 
15 минут

не более 
20 минут

Не более 
25 мин

Не более 
ЗОмин

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня

Не
превыша 

ет 10 
мин.

Не превышает 30 и 40 
мин

Не превышает 45 и 1,5 мин

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня

10 мин 15мин 20 минут 25 мин 30 мин


