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Понедельник 1 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5 -3/3-7

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  к аш а  
«А ссо р ти »  с м асл о м

180/200 4 ,8 /6 ,21 6 ,03 /7 ,73 21 ,64 /27 ,71 157/201

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 /30 3,16 0,4 12,88 94
М асл о  сл и во ч н ы й 5 0,08 7,25 0,13 66
К акао  с м о л о ко м 180/200 1,17/1 ,5 1 ,25/1 ,6 9 ,45 /12 ,1 50/60

385/435
В то р о й
зав тр ак

Ф рукты 100 1,5 0,5 21 90
100

О б ед С ал ат  свек о л ьн ы й  с 
р асти тел ьн ы м  м асл о м

40 /60 1,31/1 ,68 2 ,7 3 /3 ,4 9 3 ,46 /4 ,43 44 ,79 /5 7 ,3 3

С уп  к р естьян ск и й  н а  
м ясн о м  б ульон е

150/200 3 ,65 /4 ,68 5 ,22 /6 ,68 12,52/16 ,03 107 ,42 /137 ,5

К о т л ет а  д етск ая  из 
го в яд и н ы

60/80 7 ,68 /9 ,84 6 ,26 /8 ,02 5 ,59 /7 ,16 108 ,69 /139 ,13

М ак ар о н ы  о твар н ы е  с 
м асл о м

110/130 3 ,23 /4 ,14 3,9 /5 18,28 /23 ,4 121 ,22 /155 ,16

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150/200 0,39 /0 ,51 - 18 ,93/24 ,23 7 7 ,34 /99

540/700
П о л д н и к П р я н и к 30 /50 2 ,2 6 /2 ,9 1,80/2,3 2 1 ,23 /37 ,5 142,96/183

Ч ай  п о л у сл ад к и й 180/200 - - - -
210/250

У ж и н С уп  п ер л о в ы й  с р ы б н ы м и  
к о н сер вам и

180/200 5 ,93 /7 ,6 6 ,64 /8 ,5 11,20/14 ,33 129 ,14 /165 ,3

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с к о н ф ето й 180/10 //

2 0 0 /20
- - /1 1 ,9 8 //

15,18
109 ,14 //

132,5
Итого за день 400/450 41,48/50,12 42,8/52,27 206,76/261,16 1485,7/1767,92



Вторник 2 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5-3г / 

3-7л

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  я ч н евая  к аш а  с 
м асл о м

180/200 5 ,18 /6 ,64 5 ,93 /7 ,59 21 ,98 /28 ,13 159 ,38 /204

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 /30 2 ,4 6 /3 ,1 6 0 ,3 /0 ,4 15 ,09 /19 ,32 7 3 ,43 /94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,35 /11 ,98 35 ,15 /45

385/435
В то р о й
зав тр ак

Л и м о н н ы й  н ап и то к 100 0,45 0,05 31 ,44 130
100

О б ед О гурец  свеж и й 30/60 0 ,3 /0 ,4 - 1,01/1,3 5 ,07 /6 ,5
Б о р щ  н а  м ясн о м  бульон е  
со см етан о й

150/200 2 ,7 5 /3 ,5 2 4 ,6 7 /5 ,9 8 7 ,6 4 /9 ,7 8 9 1 ,4 /117

К ар то ф ел ь  ту ш ен ы й  с 
м ясом

150/200 8 ,33 /10 ,66 8 ,03 /10 ,29 17 ,01 /21 ,78 165 ,62 /212

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из ку р аги 150/200 0,39 /0 ,51 - 18 ,93/24 ,23 7 7 ,34 /99

510/690
П о л д н и к Д о м аш н и й  к ал ач 50/70 5,24/6 ,71 9 ,5 8 /1 2 ,2 6 52 /66 ,57 315 /4 0 3 ,2

Ч ай  п о л у сл ад к и й 150/200 - - - -
200/270

У ж и н О м л ет  м о л о ч н ы й  с 
м асл о м

130/150 7 /8 ,97 6 ,6 /8 ,5 5 ,85 /7 ,5 122 ,6 /157

З ел ен ы й  го р о ш ек 60 /70 2 ,7 /3 ,5 0 ,1 /0 ,14 4 ,53 /5 ,81 30 /38 ,5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,35 /11 ,98 35 ,15 /45

Итого за день 400/450 41,2/50 43,31/53,26 232,95/278,59 1494,14/1805,2



Среда 3 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5-3г / 

3-7л

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  гер к у л есо в ая  
к аш а  с м асл о м

150/200 4 ,96 /6 ,35 6,65 /8 ,51 17 ,07 /21 ,86 146 ,09 /187

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
Ч ай  с м ар м ел ад о м 180/10 //

2 0 0 /20
- - /1 1 ,4 8 //

/15 ,1 8
/1 0 9 ,1 4 //

/132 ,5
375/455

В то р о й
зав тр ак

Ф рукты 100 1,5 0,5 21 90
100

О б ед С ал ат  из свеж ей  кап у сты 30/60 0 ,65 /0 ,84 2 ,38 /3 ,05 4 ,22 /5 ,41 4 0 ,9 6 /5 2 ,4 4
С уп  с б о б о в ы м и  н а  
м ясн о м  б у л ьо н е  со 
см етан о й

150/200 6 ,87 /8 ,8 5 ,35 /6 ,85 17,18/22 141/180

П л о в  с м ясо м 150/200 11 ,22 /14 ,37 12 ,48 /15 ,98 27 ,6 5 /3 5 ,4 269 /3 4 4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из п л о д о в  
к о н сер ви р о ван н ы х

150/200 0 ,18 /0 ,24 - 2 5 ,2 8 /3 3 ,7 6 110 ,46 /140 ,36

510/690
П о л д н и к З еф и р 50 0,4 0,05 30 100

Ч ай  п о л у сл ад к и й 150/200 - - - -
200/250

У ж и н М ак ар о н ы  о твар н ы е  с 
м асл о м

180/200 3 ,23 /4 ,14 3,9 /5 18,28 /23 ,4 121 ,56 /155 ,16

И к р а  к аб ач к о вая 20 /30 0 ,56 /0 ,72 2 ,21 /2 ,83 3 ,6 /4 ,63 3 6 ,56 /46 ,8
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,35 /11 ,98 35 ,15 /45

Итого за день 410/460 39,13/46,96 41,97/51,22 243,2/284,71 1547,92/1821,3



Четверг 4 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5-3г / 

3-7л

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  р и со вая  к аш а  с 
м асл о м

150/200 4 ,33 /5 ,55 5 ,83 /7 ,47 2 ,3 7 /2 6 ,0 8 150/192

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
К акао  с м о л о ко м 180/200 1,17/1 ,5 1 ,25/1 ,6 9 ,45 /12 ,1 50/60

375/455
В то р о й
зав тр ак

С о к  н ату р ал ь н ы й 100 0,75 - 17,55 70,5
100

О б ед О гурец  со лен н ы й 30/60 0 ,37 /0 ,48 0 ,04 /0 ,06 1,17/1,5 6 ,56 /8 ,4
С уп  с м ак ар о н н ы м и  
и зд ел и ям и  н а  м ясн о м  
бульон е

150/200 2 ,1 0 /2 ,6 9 2 ,2 1 /2 ,8 4 13 ,39 /17 ,14 4 0 ,9 6 /5 2 ,4 4

Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у  с 
го в яд и н о й

150/200 9 ,7 3 /1 2 ,4 6 8,8 /11 ,31 13 ,48 /17 ,26 180/230

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из свеж и х  я б л о к 150/200 0 ,12 /0 ,16 0 ,12 /0 ,16 12,4 /15 ,89 4 6 ,8 7 /6 0

510/690
П о л д н и к Й о гу р т  п и тьево й 150/200 3 ,96 /5 ,08 4 ,37 /5 ,6 5 ,4 /7 8 0 ,66 /103 ,25

Б ато н 50 7,5 2 ,9 51,4 262
200/250

У ж и н М о л о ч н ая  к у ку р у зн ая  
к аш а

180/200 3 ,55 /4 ,83 5 ,67 /7 ,27 19 ,96 /25 ,56 150/192

Я й ц о  отвар н о е  1/2 20 5,1 4 ,6 0,3 63
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,35 /11 ,98 35 ,15 /45

Итого за день 410/450 48,24/55,66 44,24/52,27 214,31/261,85 1483,7/1689,59



Пятница 5 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5-3г / 

3-7л

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с 
м асл о м

150/200 5 ,03 /6 ,44 5 ,88 /7 ,53 19 ,82 /25 ,38 150/192

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
Ч ай  с м ар м ел ад о м 180/10 //

2 0 0 /20
- - /1 1 ,4 8 //

/1 5 ,1 8
/1 0 9 ,1 4 //

/132 ,5
375/455

В то р о й
зав тр ак

Ф рукты 100 1,5 0,5 21 90
100

О б ед С ал ат  из п о м и д о р о в 30 /60 0 ,42 /0 ,55 - 1 ,48/1 ,9 7 ,8 /10
С уп  го р о х о в ы й  н а  м ясн о м  
бульон е

150/200 6 ,8 /8 ,8 5 ,35 /6 ,85 17,18/22 140 ,6 /180

К о л б ас а  о твар н ая 50/70 6 ,23 /7 ,98 8 ,04 /10 ,3 0 ,65 /0 ,84 109,6 /140 ,3
Г  р еч н ев ая  к аш а  с м асл о м 100/130 3 ,5 /4 ,5 5/6 ,4 17,1 /21 ,9 205 ,4 /263
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К и сел ь  п л /яг 150/200 - - 23 ,4 /30 9 0 ,7 /119

510/690
П о л д н и к Б у л к а  «Д о м аш н яя» 50/70 5 ,85 /7 ,5 2 ,26 /2 ,9 2 5 ,1 4 /4 1 ,4 180 ,6 /232

Ч ай  п о л у сл ад к и й 150/200 - - - -
200/270

У ж и н С уп  м о л о ч н ы й  
в ер м и ш ел евы й  с м асл о м

180/200 4 ,57 /5 ,85 4 ,53 /5 ,81 15 ,61 /19 ,99 111/145

С ы р 10/20 1,81/2 ,32 2 ,30 /2 ,95 - 2 9 ,6 8 /3 8
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,3 5 /1 1 ,9 8 35 ,15 /45

400/450
Итого за день 45,37/55 42,31/53,57 208,82/254,48 1498,53/1922



Понедельник 6 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5-3г / 

3-7л

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  м ан н ая  с 
м асл о м

150/200 3,85 /4 ,21 5 ,1 /6 ,5 15,6 /19 ,9 122 ,8 /157 ,2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
С ы р 10/20 1,81/2 ,32 2 ,3 /2 ,95 - 2 9 ,6 8 /3 8
Ч ай  с м о л о ко м 180/200 2 ,0 8 /2 ,6 7 1,82/2 ,34 8,17 /14 ,31 52 ,53 /67

375/455
В то р о й
зав тр ак

Н ап и то к  «И зю м и н ка» 100 0,51 - 5,23 24
100

О б ед С ал ат  из свеж и х  о вощ ей 30 /60 1,27/2 ,15 2 ,1 /2 ,6 9 1,89 /2 ,59 2 9 ,5 8 /3 7 ,4 7
С уп  п о л ево й  с ку р и ц ей 150/200 6 ,59 /8 ,4 8 ,4 /10 ,7 7 ,35 /9 ,4 130/166
К у р и ц а  зап еч ён н ая 50/70 5 ,85 /7 ,5 7 ,65 /9 ,8 - 86 ,13 /110 ,25
М ак ар о н ы  о твар н ы е  с 
м асл о м

100/130 3 ,23 /4 ,14 3,9 /5 18,28 /23 ,4 121 ,21 /155 ,16

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из ч ер н о сл и в а 150/200 0,39 /0 ,51 - 18,9/24 ,23 4 5 ,3 4 /5 8

510/690
П о л д н и к П р я н и к 50/70 2 ,2 6 /3 ,9 1,79/2,3 40 ,3 /5 1 ,5 142,9 /183

Ч ай  с л и м о н о м 150/200 0 ,03 /0 ,04 - 9 ,5 /12 ,13 36 ,7 /47
200/270

У ж и н П ш ен н ы е  к о тл етки 180/200 4 ,17 /5 ,63 2 ,8 9 /3 ,2 7 22 ,4 /35 ,3 126,9 /162 ,3
С оус  м о л о ч н ы й  (сл ад ки й ) 30 0,58 1,36 3 ,98 25 ,45
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  п о л у сл ад к и й 180/200 - - - -

Итого за день 420/460 43,18/51,39 45,76/55,36 209,79/260,06 1321,22/1893,38



Вторник 7 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда 
1,5-3г / 

3-7л

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

белки жиры углеводы
З автр ак М о л о ч н ая  п ш ен н ая  с 

м асл о м
150/200 5,47/7 ,01 7 ,32 /9 ,09 2 0 ,1 7 /2 7 ,3 9 156,4 /213

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
Ч ай  с м ар м ел ад о м 180/20 //

2 0 0 /20
- - /1 1 ,4 8 //

/15 ,1 8
/1 0 9 ,1 4 //

/132 ,5
385/455

В то р о й
зав тр ак

Ф р у кты  (яб локо) 100 1,5 0,5 13 52
100

О б ед С ельд ь  с лу ко м 30/60 4 ,14 /5 ,3 5 ,07 /6 ,5 0,7 /0 ,91 9 0 ,6 /116
С уп  ш ах тер ск и й  н а  
м ясн о м  б ульон е

150/200 2 ,6 5 /3 ,6 8 4 ,0 5 /6 ,1 8 6 ,9 /8 ,8 74 ,4 /9 5 ,2

К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  с 
м асл о м

130/150 2 ,28 /4 ,05 5 ,46 /6 ,9 2 0 ,5 4 /2 5 ,2 9 146 ,9 /188

Б еф стр о ган о в а  из 
отвар н о го  м яса

40 /50 3 ,27 /4 ,75 3 ,18 /4 ,07 1,6/2 ,04 4 7 ,4 6 /6 0 ,7 5

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150/200 2 ,46 /0 ,51 - 18 ,92/23 ,23 77 /99 ,0

530/690
П о л д н и к Р о гал и к  с п о ви д л о м 50/70 4 ,14 /5 ,3 3 ,71 /4 ,75 21 /23 ,5 143,2 /183 ,3

Ч ай  с м о л о ко м 150/200 2 ,0 8 /2 ,6 7 1,82/2 ,34 8,17 /14 ,31 52 ,53 /67
200/270

У ж и н К а ш а  п ер л о вая  с м асл о м 160/200 5 ,17 /6 ,63 4 ,8 9 /6 ,2 7 20 ,4 /40 ,3 162,1 /220 ,3
Г  у л яш  из к о лб асы 30 0,58 1,36 3 ,98 30 ,45
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  п о л у сл ад к и й 180/200 - - - -

Итого за день 400/460 43,3/51,54 45,81/56,41 204,95/256,02 1490,18/1805,5



Среда 8 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

белки жиры углеводы
З автр ак М о л о ч н ая  к у ку р у зн ая  

к аш а  с м асл о м
150/200 6 ,25 /8 7 ,8 /10 18,7/24 203 /2 6 0

Я й ц о  отвар н о е  1/2 20 5,1 4 ,6 0,3 63
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
К акао  с м о л о ко м 150/200 1,17/1 ,5 1 ,25/1 ,6 9 ,45 /12 ,1 50/60

355/455
В то р о й
зав тр ак

С о к  н ату р ал ь н ы й 100 0,75 - 17,55 70,5
100

О б ед С ал ат  о во щ н о й 30/60 1,27/2 ,15 2 ,1 /2 ,6 9 1,89 /2 ,59 2 9 ,5 8 /3 7 ,4 7
С уп  свек о л ьн и к  н а  
м ясн о м  б у л ьо н е  со 
см етан о й

150/200 3 ,29 /4 ,22 5 ,07 /6 ,5 10 ,75 /13 ,77 76 ,2 /97 ,5

Р и с  отвар н о й 100/130 2 ,5 /3 ,2 4 ,1 /5 ,3 22 ,9 /29 ,3 138,5 /177 ,3
Р ы б а  п р и п у щ ен н ая  в 
м о л о ке

60 /70 8 ,8 /11 ,36 4 ,92 /6 ,31 1,62 /2 ,59 53 ,6 /68 ,86

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Л и м о н н ы й  н ап и то к 150/200 0 ,6 /0 ,8 0 ,07 /0 ,09 23 ,1 /30 ,3 117/149

520/690
П о л д н и к В аф л и 50/70 2 ,5 /3 ,6 4 7 ,4 /10 ,56 33 /42 ,2 245 /313

Ч ай  п о л у сл ад к и й 150/200 - - - -
200/270

У ж и н К ар то ф ел ь  о твар н о й  с 
м асл о м

180/200 2 ,2 3 /2 ,8 6 3 ,3 /4 ,32 17,9/23,01 11 ,21 /142 ,35

И к р а  к аб ач к о вая 30 0,58 1,36 3 ,98 30 ,45
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,35 /11 ,98 35 ,15 /45

Итого за день 420/460 44,6/53,72 50,42/61,78 228,58/271,86 1471,19/1862,43



Четверг 9 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическа 
я ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  я ч н евая  к аш а  
с м асл о м

150/200 4 ,6 5 /5 ,9 3 ,45 /4 ,4 2 9 ,2 /3 9 ,9 150/200

С ы р 20 2 ,32 2 ,95 - 38
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
Ч ай  с м о л о ко м 180/200 2 ,0 8 /2 ,6 7 1,82/2 ,34 8,17 /14 ,31 52 ,53 /67

385/455
В то р о й
зав тр ак

Ф рукты 100 1,5 0,5 21 90
100

О б ед С ал ат  из м о р ск о й  к ап у сты 30/60 0 ,4 /0 ,6 4 ,6 /6 3 ,2 /4 ,2 2 1 ,6 /2 7 ,8
С уп  с к л ец к ам и  н а  
к у р и н о й  б ульон е

150/200 6,9/8 ,1 1,5/1,9 8 ,2 /10 ,5 77 ,7 /9 9 ,4

Г  о л у б ц ы  л ен и вы е 150/200 10,4 /13 ,9 10 ,15 /12 ,4 11,25 /14 ,4 2 2 2 ,3 /2 7 7 ,4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
К о м п о т  из п л о д о в  
к о н сер ви р о ван н ы х

150/200 0 ,18 /0 ,24 - 25 ,2 /3 3 ,7 6 6 1 ,4 /78 ,36

510/690
П о л д н и к П еч ен ье 50/70 4 ,1 /5 ,25 5 ,35 /6 ,86 3 5 ,6 /44 ,08 2 2 8 /2 9 1 ,9

М о л о к о  к и п яч ен н о е 150/200 2 ,8 /2 ,9 6 3 ,3 /4 ,28 6,4 /8 ,21 7 2 ,1 /92 ,34
200/270

У ж и н О во щ н о е  р агу  с м ясом 180/200 3 ,5 /4 ,8 5 ,94 /7 ,6 7 ,5 /9 ,6 102 ,2 /130 ,8
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай  с к о н ф ето й 180/10 //

2 0 0 /20
- - /1 1 ,4 8 //

/15 ,1 8
/5 9 ,1 4 //
/132 ,5

Итого за день 400/450 48,39/57,8 48,01/57,68 225,32/274,23 1522,97/1873,52



Пятница 10 день
Прием
пищи

Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическа 
я ценностьбелки жиры углеводы

З автр ак М о л о ч н ая  р и со вая  с 
м асл о м

150/200 4 ,29 /5 ,55 4 ,8 3 /6 ,4 7 15 ,37 /21 ,08 150/192

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
М асл о  сли во ч н о е 5 0,08 7,25 0,13 66
Ч ай  с сахаром 180/200 - - 9 ,35 /11 ,98 35 ,15 /45

365/435
В то р о й
зав тр ак

С о к  н ату р ал ь н ы й 100 0,75 - 17,55 70,5
100

О б ед С ал ат  свек о л ьн ы й  с 
ч есн о к о м  с р асти тел ьн ы м  
м асл о м

30/60 2 ,2 /2 ,8 2 4 ,5 /5 ,7 3 ,3 4 /4 ,2 8 2 2 ,2 5 /2 9 ,6 8

Р ассо л ьн и к  н а  м ясн о м  
б ульон е  со см етан о й

150/200 3,2/4 ,1 5 ,59 /7 ,16 12,35 /16 ,93 113,2 /145

Г  р еч н ев ая  к аш а  с м асл о м 100/130 3 ,5 /4 ,5 4 /5 ,4 18,1 /23 ,27 119 ,4 /152
Т еф тел и  м ясн ы е 60 /70 4 ,0 1 /5 ,4 2 6 ,13 /7 ,69 8 ,04 /10 ,29 148 ,32 /189 ,85
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Н ап и то к  из к у р аги 150/200 0,39 /0 ,51 - 18 ,93 /24 ,23 7 7 ,34 /99

520/690
П о л д н и к П есо ч н и к и 50 7,5 12,4 29 213

Ч ай  п о л у сл ад к и й 150/200 - - - -
200/250

У ж и н М ан н и к  со сгу щ ен н ы м  
м о л о ко м

150/20 //
2 0 0 /20

10 ,95 /13 ,37 7 ,05 /9 ,02 10,8 /17 ,66 2 1 0 ,4 5 /2 6 9 ,3 7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,16 0,4 19,32 94
Ч ай 200 - - - -

Итого за день 400/450 46,35/54,08 52,95/62,29 200,92/234,36 1507,61/1853,4


