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Сетка образовательной деятельности 
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Сетка   образовательной деятельности в первой  младшей  группе. 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

* 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

Познавательное 

развитие (формирование 

элементарных 

математических  

представлений) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Речевое 

развитие (развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Художествен

но -эстетическое 

развитие 

(рисование) 

II половина 

дня. Музыка 

II половина дня. 

Физическая культура 

II   половина дня. 

Музыка 

II половина 

дня. Физическая 

культура 

II половина 

дня. Физическая 

культура 

Итого времени в неделю: 1час 30 мин. (10 периодов ОД по 10 минут) 
 

 

 

Примечания:   В  месяц из 4 периодов ОД по образовательной области «Познавательное развитие» (Формирование 

целостной картины мира ) проводятся: 3 периода ОД по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 

общественной жизни (социально-коммуникативное развитие) и 1период ОД по формированию элементарных 

экологических представлений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка  образовательной деятельности во второй  младшей группе. 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

* Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

 

Физическая 

культура 

Речевое развитие 

(развитие речи, 

художественная 

литература 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

**Художестве

нно -эстетическое 

развитие 

аппликация) 

/социально-

коммуникативное 

(конструирование) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Познавательное 

развитие 

(формирование    

элементарных 

математических 

представлений) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Музыка 

Музыка 

Итого времени в неделю: 2 часа  45мин. (11 периодов ОД по 15 минут) 

 

 

 

Примечания:   В  месяц из 4 периодов ОД по образовательной области «Познавательное развитие» (Формирование 

целостной картины мира ) проводятся: 3 периода ОД по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 

общественной жизни (социально-коммуникативное развитие) и 1период ОД по формированию элементарных 

экологических представлений. 

** НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (аппликация ) и по образовательной 

области «Соц. коммуникативное развитие » (конструирование)  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
 



Сетка организованной образовательной деятельности в   средней группе. 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыка  Познавательное развитие 

(формирование    элементарных 

математических представлений)  

****Физическа

я культура 

**Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование /ручной 

труд) 

***Художе

ственно -

эстетическое 

развитие 

 

лепка/аппликац

ия 

* Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира) 

**** Физическая культура Речевое 

развитие 

(развитие речи, 

художественная 

литература 

Речевое развитие 

(ознакомление с 

художественной литературой) 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

Музыка 

****Физическая 

культура Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) Итого времени в неделю: 4 часа  (12 периодов ОД по 20 минут) 

Сетка организованной  образовательной деятельности в старшей группе. 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

Познавательное развитие 

(формирование    элементарных 

математических представлений)  

Речевое развитие 

(развитие речи, 

художественная литература  

Музыка Речевое 

развитие 

(ознакомле

ние с 

художественно

й литературой) 

 

* Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

**Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование /ручной 

труд) 

****Физическая культура * Познавательное 

развитие (Формирование 

целостной картины мира) 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

****Физич

еская культура 

***Художественно -

эстетическое развитие 

лепка/аппликация Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

****Физическа

я культура 

Музыка 

Итого времени в неделю: 6 ч. 40 мин.  (14 периодов ОД по 25 минут) 

 

Сетка организованной образовательной деятельности в подготовительной группе. 



 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

* Познавательное 

развитие  

(Формирование 

целостной картины) 

мира) 

Познавательное развитие 

(формирование    

элементарных математических 

представлений)  

 * Познавательное 

развитие (Формирование 

целостной картины мира) 

 

Познавательное развитие 

(формирование    элементарных 

математических представлений) 

Художествен

но-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование 

**Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование /ручной 

труд) 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

 

 

Музыка  

 

 

 

 

Физическая культура 

Речевое 

развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой) 

 
***Художественно -

эстетическое развитие 

лепка/аппликация 

****Физичес

кая культура 
****Физическая 

культура 
Музыка ****Физическая 

культура  

Итого времени в неделю: 7ч. 30 мин.  (15 периодов ОД по 30 минут) 

 

Примечания: 

* в месяц из 4 периодов ОД по образовательной области «Познавательное развитие» (Формирование целостной картины мира) 

проводятся 2 периода ОД по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни (социально-коммуникативное 

развитие) и 2 периода ОД по формированию элементарных экологических представлений (социально-коммуникативное развитие). 

**НОД по образовательной области «Социально-коммуникативное  развитие» (ручной труд и конструирование)  проводятся по 2 раза в 

месяц, чередуясь. 

*** НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка и аппликация) проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь. **** один из 3 периодов ОД по образовательной области «Физическая культура» проводится на улице. 
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