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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №14 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» 

ПРИНЯТ:  
Педагогическим советом МКДОУ «Детский сад 
№14 «Золотой ключик» 

 

Протокол № 1 от 31.08.2023г.  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МКДОУ «Детский сад № 14 «Золотой ключик» на 2023-2024 учебный год 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее - ДОУ) с учетом его специфики, 

учебно- методического, кадрового и материально-технического оснащения.. 

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

• Закон РФ от 29.12.2012г № «Об образовании в РФ»; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

• ООП ДОУ в соответствии с  Федеральной   образовательной   программы дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования», зарегестрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

№71847)  

       Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности. 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 5 общеобразовательных групп. 

❖ 1 младшая группа (1,5-3 года)  

❖ 2 младшая группа (3-4 года)  

❖ Средняя группа (4-5 лет)  

❖ Старшая группа (5-6 лет)  

❖ Подготовительная к школе группа (6-7лет). 

Учебным планом определяются дисциплины (ОД) по реализации содержания пяти 

образовательных областей (направлений развития детей) основной части ООП в 

соответствии с ФОП и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: дополнительные образовательные услуги по выбору (индивидуальные, 

кружковые) и парциальные программы.  

Каждая образовательная область включает в себя следующие задачи и содержание 

образовательной деятельности:  

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:  

 в сфере социальных отношений; 

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

 в сфере трудового воспитания; 

 в области формирования основ безопасного поведения. 

 Образовательная область «Познавательное развитие»:  

 сенсорные эталоны и познавательные действия; 

 математические представления; 

 окружающий мир; 

 природа 

  Образовательная область «Речевое развитие»:  

 формирование словаря; 

 звуковая культура речи; 

 грамматический строй речи; 

 связная речь; 

 Интерес к художественной литературе; 

 подготовка к обучению грамоте 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 приобщение к искусству; 



 изобразительная деятельность; 

 конструктивная деятельность; 

 музыкальная деятельность; 

 театрализованная деятельность; 

 культурно-досуговая деятельность 

 Образовательная область «Физическая культура»:  

 основная гимнастика; 

 грамматический строй речи; 

 спортивные упражнения; 

 формирование основ ЗОЖ; 

 активный отдых 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении 

учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества непосредственно 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

Объем учебной нагрузки определен согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет- не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4лет - не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда). Музыкальное воспитание детей ДОУ 

осуществляет музыкальный руководитель. В целях профилактики утомления детей 

образовательная деятельность гармонично сочетается с образовательными областями 

Физическое развитие и Художественно - эстетическое развитие, реализация которых занимает 

не менее 50% общего времени занятий. Образовательная деятельность по физической 

культуре и музыке проводится со всей группой (по условиям ДОУ). Форма организации 

занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 8 лет (фронтальные). В образовательном процессе 

используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

    Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена:   



 - парциальными образовательными программами: «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры » авторы: О.Л. Князева, М.Д. Маханева и  «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л. Л. Тимофеева)  

 - дополнительными  образовательными  услугами (индивидуальная и подгрупповая) в 

первой и во второй половине дня. В младших и средних группах дополнительные услуги 

осуществляются через игровую деятельность, поэтому не входит в максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки. В средней, старшей  и подготовительной группах 

дополнительные услуги осуществляются через кружковую работу, которая входит в 

максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.  

 

Учебный план к основной образовательной программе на 2023-2024 учебный год 

 

№ Образовательная 

деятельность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа. 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1. Познавательное развитие 

 Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора 

1/36 1/36 2/72 2/72 2/72 

 Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/721 

 Развитие 

познавательно 

исследовательской 

деятельности 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 
рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных 

моментов 
 2 Речевое развитие. 

 Развитие речи 2/72 1/36 1/36 1/36 1/36 

 Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх, в 
самостоятельной деятельности детей. 

Интегрируется в другие образовательные области. 

 Подготовка к обучению 
грамоте - - 1/36 1/36 1/36 

3 Художественно-эстетическое развитие   

 Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 1/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструктивная   

деятельность 

- 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Ручной труд   0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/36 2/36 2/36 2/36 2/36 

 Театрализованная 
деятельность 

Реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и 
в ходе режимных моментов 

4 Физическое развитие. 

В помещении 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 
На воздухе - 1/36 1/36 1/36 1/36 

5.  
 

Социально-коммуникативное развитие 
 
 
 



ОБЖ \трудовое воспитание/ 

патриотическое 
воспитание 

Интеграция образовательных областей в форме социально-
ориентированных игр, чередование с практикумами по 

самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного 
труда. 

 Самостоятельная 

деятельность  

 

ежедневно 

Итого: 10/324 11/378 13/396 14/504 15/540 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Приобщение детей к истокам культуры и традициям родного края (1 раз в неделю во 

взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности) 

Веселый английский     1 

Финансовая грамотность     1  

Театральный сундучок    1 1 

Веселые нотки   1  
 

 
 

Послушный язычок  1    

Итого 0/36 1/36 1/36 2/36 2/36 
Продолжительность 

ОД не более 10 

минут 

не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

Не более 

25 мин 

Не более 30мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

Не 

превышает 

20 мин. 

 

Не превышает 30 и 40 

мин 

 
 

Не превышает 45 и 1,5 мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй половине 

дня 

 
10 мин 

 
15 мин 

 
20 минут 

 
25 мин 

 
30 мин 
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